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弘前学院大学看護学部専任教員　2020年度教育研究業績＊

＊2021年度現在の本学部専任教員が，2020年度（2020年 4 月〜2021年 3 月）に発行・発表した教育研
究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）及び社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
を掲載する。掲載内容は各自の申告に基づく。掲載は職名ごとに五十音順とする。

大瀬　富士子（教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．A県下の大学生の妊孕性に関する知識
の調査

共著 2020年12月 大瀬富士子，阿部智美，川村泰子，栁
澤尚代，第40回看護科学学会学術集会

2 ．看護学部 FD 講演会を終えて 単著 2021年 3 月 弘学時報，第83号

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．青森県看護協会学会委員長 2019年 4 月～
2022年 3 月

2 ．オープンキャンパス：赤ちゃんを優しく安全に抱くにはどうしたらいいの？ 2020年 8 月
3 ．2020年度（令和 2 年度）リカレント委員会の活動 2020年 3 月
4 ．2020年度コンソーシアム弘前講師「持続可能な若者の健康作り」 2020年 8 月

佐藤　厚子（学科長・教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【論文】
1 ．幼児期・青年期の多胎児をもつ母親の

育児不安内容― 2 つの事例から見えてき
た育児への思い―（研究報告）

共著 2021年 3 月（31）髙橋琴乃，木村絢芽，川村泰子，佐藤
厚子，弘前学院大学看護紀要，16，13-
21，2021.

2 ．転倒予防トレーニングスリッパを用い
た要支援高齢者への転倒予防効果（原著
論文）

共著 2021年 2 月（ 1 ）齋藤真澄，三浦美環，工藤雄行，福士
尚葵，平川美和子，佐藤厚子，北日本
看護学会誌，23，19-26，2021.

髙田　まり子（教授）
社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）

事　　項 年月日・期間
【研修会講演】

1 ．訪問看護ステーションにおける災害時の対策，岩手県看護協会（令和 2 年度訪問看護専門研修）2020年 9 月
2 ．【日本看護学教育学会第30回学術集会交流セッション】
　災害看護教育におけるコースポートフォリオの実践例の検討　～在宅看護における災害看護の

授業実践～（交流セッション代表・シンポジスト等）

2020年 9 月



弘前学院大学看護学部専任教員　2020年度教育研究業績38

舘山　光子（教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学会発表】
1 ．成人看護学実習における学生の実習満

足度― COVID19 の影響による学内実習
の現状と課題―

共同 2020年 9 月 村岡祐介，舘山光子，井澤美樹子，土
屋陽子

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．保健科学研究会　査読委員 2020年 4 月
2 ．第49回青森県看護学会誌　査読委員 2020年 6 月

土屋　陽子（教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【その他】
1 ．患者に寄り添う「合併症を予防する」

支援と「合併症を持ちつつ生きる人」へ
の支援，第25回日本糖尿病教育・看護学
会学術集会報告（会長講演）

単著 2021年 3 月 日本糖尿病教育・看護学会誌，25（1），
33-36，2021

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．第25回日本糖尿病教育・看護学会学術集会
　会長（WEB開催）
　会長講演
　特別講演座長：（講師：皆藤章氏，「病いを得て生きるということ」）
　特別講演 2 座長：（講師：渡辺徹氏，「健康と絆」）

2020年 9 月19
～20日

（on-demand
配 信 9 / 2 1 ～
9/30）

三上　聖治（教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．地域学 編集 2020年 4 月 十六巻，弘前学院大学地域総合文化研
究所

2 ．地域学 編集 2021年 3 月 十七巻，弘前学院大学地域総合文化研
究所

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．座長　第 7 回保健科学研究会　特別講演「方言で人は・命は救えるか？」 2020年 9 月12
日
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栁澤　尚代（学部長・教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【その他】
1 ．保健師記録のシステムを活かした人材

育成～データヘルス時代を迎えて～
共著 2021年 1 月 栁澤尚代，菅原京子，清水洋子，吉本

照子，医学書院,保健師ジャーナル，77
巻（1），p.66-71

2 ．記録のシステム化と人材育成 共著 2021年 2 月 清水洋子，波田野房枝，栁澤尚代，菅
原京子，吉本照子，医学書院，保健師
ジャーナル，77巻（2），p.158-162

3 ．保健師記録の情報開示の基本 共著 2021年 3 月 菅原京子，栁澤尚代，清水洋子，吉本
照子，医学書院，保健師ジャーナル，
77巻（3），p.248-256

【学会及び口頭発表】
1 ．保健師記録を活かした人材育成～デー

タヘルス時代を迎えて～
共著 2020年 8 月 栁澤尚代，菅原京子，清水洋子，吉本

照子，第24回日本地域看護学会ワーク
ショップ，（大阪大学オンライン開催）

2 ．第40回日本看護科学学会
　A県下の大学生の妊孕性に関する知識の

調査

共著 2020年12月 大瀬富士子，阿部智美，川村泰子，栁
澤尚代

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

【その他】研修会
1 ．茨城県看護協会主催：保健師記録の「情報開示」と保健師活動 2020年 9 月 5

日
2 ．宮城県塩釜保健所主催：こう書けば！保健師記録 2020年11月6

日
3 ．福島県塩釜保健所主催：保健師記録の改善～簡潔明瞭な記録とは～ 2020年11月30

日

阿部　智美（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．福祉の現場から ソーシャルスキルト
レーニングの技法を用いたコミュニケー
ショントレーニングの試み

単著 2020年 5 月 阿部智美，地域ケアリング22（5），66-
68

2 ．A県下の大学生における妊孕性知識の
実態と健康な生活づくりの課題

共著 2020年12月 大瀬富士子，栁澤尚代，阿部智美，川
村泰子，第40回日本看護科学学会学術
集会

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．2020年度 弘前学院大学 第 3 回オープンキャンパス 模擬講義「やってみよう！包帯法」 2020年 9 月27
日
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井澤　美樹子（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

成人看護学実習における学生の実習満足度
― COVID19の影響による学内実習の現状と
課題 ―

共同 2020年 9 月 村岡祐介，舘山光子，井澤美樹子，土
屋陽子，第 7 回保健学研究発表会

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．第25回日本糖尿病教育看護学会学術集会実行委員　　　　　　　　　　　　 2020年 9 月ま
で

2 ．日本糖尿病教育看護学会　編集委員会選任査読者 2020年10月～
2022年 9 月

宇田　宗弘（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．Potential roles of neuronal nitric 

oxide synthase and the PTEN-induced 
kinase 1 （PINK1）/Parkin pathway for 
mitochondrial protein degradation in 
disuse-induced soleus muscle atrophy in 
adult rats.

共著 2020年12月 Munehiro Uda, Toshinori Yoshihara, 
Noriko Ichinoseki-Sekine, Takeshi 
Baba, Toshitada Yoshioka, PLoS ONE 
15（12）, e0243660.

【学会発表】
1 ．廃用性筋萎縮に関わる可能性があるマイ

トファジー経路
共著 2020年 9 月 宇田宗弘，吉原利典，関根紀子，馬場猛，

吉岡利忠，第75回日本体力医学会大会
（鹿児島県，オンライン学会大会）

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．第 7 回保健科学研究発表会（弘前学院大学）　座長 2020年 9 月12
日

川村　泰子（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学会および口頭発表】
1 ．A県下の大学生における妊孕性知識の

実態と健康な生活づくりの課題
共同 2020年12月 大瀬富士子，栁澤尚代，阿部智美，川

村泰子，日本看護科学学会第40回学術
集会

【学術論文】
1 ．幼児期・青年期の多胎児を持つ母親の

育児不安内容
共同 2021年 3 月 高橋琴乃，木村絢芽，川村泰子，佐藤

厚子
【その他】（研修会など）

1 ．2020（令和 2 ）年度リカレント教育委
員会の活動報告書

共同 2021年 3 月 大瀬富士子，川村泰子，田中真実，木
田優子，看護学部リカレント委員会，
総19頁
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2 ．青森 SCD/MSA 友の会コーディネーター 単独 2020年 4 月から 青森 SCD/MSA 友の会（隔月日曜日）
3 ．藤崎町こころの相談 単独 2020年 4 月から 精神保健に関する個別相談及び保健師

が担当する事例に対する助言
4 ．藤崎町いじめ問題対策審議会委員 単独 2019年 6 月から 藤崎町いじめ問題対策審議会

幸山　靖子（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学会及び口頭発表】
1 ．臨地実習における看護学生の指導上の

課題とその対応（第 1 報）　特別配慮の必
要な学生の実態

共著 2020年12月 久保宣子，田中克枝，川野恵智子，大
崎瑞恵，谷川涼子，福岡裕美子，平川
美和子，山崎千鶴，小野綾，幸山靖子，
日本看護科学学会学術集会講演集40
回，P.2-043

2．臨地実習における看護学生への指導上の
課題とその対応（第 2 報）　経験 5 年以下
の大学教員の戸惑いの実態

共著 2020年12月 山崎千鶴，平川美和子，小野綾，幸山
靖子，福岡裕美子，谷川涼子，大崎瑞恵，
久保宣子，川野智恵子，田中克枝，日
本看護科学学会学術集会講演集40回，
P.2-028

3．臨地実習における看護学生への指導上の
課題とその対応（第 3 報）　特別配慮が必
要な学生に対する教員対応

共著 2020年12月 谷川涼子，大崎瑞恵，福岡裕美子，平
川美和子，山崎千鶴，田中克枝，川野
恵智子，久保宣子，小野綾，幸山靖子，
日本看護科学学会学術集会講演集40
回，P.2-043

【学術論文】
1 ．2020年度　人間―看護グループの活動

報告
共著 2021年 3 月 田中克枝，久保宣子，谷川涼子，山崎

千鶴，福岡裕美子，大崎瑞恵，川野恵
智子，平川美和子，小野綾，幸山靖子，
青森県看護教育研究会誌，49，17-18

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．日本ヒューマンケア科学学会　理事 2019年 4 月～

菅原　大輔（准教授）
社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）

事　　項 年月日・期間
1 ．「効果的なプレゼンについて－伝わるデザインとレイアウト－」の講演
　青森県総合社会教育センター

2020年 9 月

2 ．看護研究論文発表会　看護研究発表のコーディネーター
　日本精神科看護協会青森県支部　第38回看護研究論文発表会

2020年 9 月
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田中　真実（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．冠攣縮性狭心症患者由来 iPS 細胞を用

いた病態の解明；p122RhoGAP/DLC-1 と
phospholipase C の役割

共著 2021年 3 月（31）田中真実，長内智宏，奥村　謙，富田
泰史，𠮷岡利忠，弘前学院大学，弘前
学院大学看護紀要 Vol.16，45-51頁

小野　綾（講師）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．褥瘡による組織損傷に関する形態学的

研究
共著 2021年 3 月 小野綾，渡辺皓，弘前学院大学紀要，

16巻，23-33
【学会および口頭発表】

1 ．臨地実習における看護学生の指導上の
課題とその対応（第 1 報）― 特別配慮の
必要な学生の実態 ―

共著 2020年12月 久保宣子，田中克枝，川野恵智子，大
崎瑞恵，谷川涼子，福岡裕美子，平川
美和子， 山崎千鶴，小野綾，幸山靖子，
第40回日本看護科学学会学術集会

2 ．臨地実習における看護学生への指導上
の課題とその対応（第 2 報）― 経験 5 年
以下の大学教員の戸惑いの実態 ―

共著 2020年12月 山崎千鶴，平川美和子，小野綾，幸山
靖子，福岡裕美子， 谷川涼子，大崎瑞
恵，久保宣子，川野智恵子，田中克枝，
第40回日本看護科学学会学術集会

3 ．臨地実習における看護学生への指導上
の課題とその対応（第 3 報）― 特別配慮
が必要な学生に対する教員対応 ―

共著 2020年12月 谷川涼子，大崎瑞恵，福岡裕美子，平
川美和子，山崎千鶴，田中克枝，川野
恵智子， 久保宣子，小野綾，幸山靖子，
第40回日本看護科学学会学術集会

【その他】
1 ．COVID-19 患者のケア提供者の心理的

経験に関する質的研究
共著 2021年 3 月 葛西敦子，齋藤美紀子，木村綾子，高

間木静香，扇野綾子，會津桂子，野戸
結花，小野綾，青森県看護教育研究会
誌，49，1-5

2 ．人間―看護グループの活動報告 共著 2021年 3 月 田中克枝，久保宣子，谷川涼子，山崎
千鶴，福岡裕美子，大崎瑞恵，川野恵
智子，平川美和子，小野綾， 幸山靖子，
青森県看護教育研究会誌，49，17-18

齊藤　史恵（講師）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【研究報告】
1 ．Team-Based Learning における看護学

生のピア・フィードバックの認識と課題
共著 2021年 3 月 齊藤史恵，木田優子，弘前学院大学看

護学部，弘前学院大学看護紀要，16，
1-11
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【学会】
1 ．ファミリーサポートセンター事業にお

けるアドバイザーの活動と認識
共著 2020年12月 齋藤美紀子，中村祥子，中久喜町子，

吉川由希子，山野内靖子，齊藤史恵，
日本看護科学学会第40回学術集会講演
集

2 ．ピア評価におけるフィードバックにつ
いての検討― TBL 学習における学習の責
任性について―

共著 2020年 9 月 齊藤史恵，木田優子，日本看護学教育
学会，日本看護学教育学会　第30回学
術集会講演集，144

3 ．母親の付き添い入院によるきょうだい
に及ぼす影響について

共著 2020年 9 月 山田美海，齊藤史恵，木田優子，日本
小児看護学会，日本小児看護学会第30
回学術集会講演集，164

4 ．医療的ケア児やその家族との関係構築
に関連した訪問看護師の認識についての
検討

共著 2020年 9 月 渡辺歩夢，齊藤史恵，木田優子，日本
小児看護学会，日本小児看護学会第30
回学術集会講演集，190

【その他】
1 ．採血や点滴を受ける子どもの親に関す

る文献検討―親の思いと援助に焦点を当
てて―

共著 2021年 3 月 木田優子，齊藤史恵，弘前学院大学看
護学部，弘前学院大学看護紀要，16，
35－43

2 ．青森県の小児看護学教育におけるシミュ
レーション教育の現状報告

共著 2021年 3 月 伊藤耕嗣，扇野綾子，木田優子，工藤
美恵子，齊藤史恵，齋藤美紀子，谷川
涼子，福士理沙子，山野内靖子，中村
祥子，石切麻希子，橋本美亜，2020年
度青森県看護教育研究会誌

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．青森県看護教育研究会役員　2020年度副会長 2020年 4 月～
2021年 3 月

2 ．大学コンソーシアム学都ひろさき　2020年共通授業　「持続可能な若者の健康づくり」授業協
力サポート教員

2020年 8 月

村岡　祐介（助教）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【口頭発表】
1 ．成人看護学実習における学生の実習満

足度
共著 2020年 9 月（12）村岡祐介，舘山光子，井澤美樹子，土

屋陽子，第 7 回保健学研究発表会

木田　優子（助手）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．採血や点滴を受ける子どもの親に関す

る文献検討―親の思いと援助に焦点を当
てて―

共著 2021年 3 月 木田優子，齊藤史恵，弘前学院大学看
護紀要，16，35-43

2 ．Team-Based Learning における看護学
生のピア・フィードバックの認識と課題

共著 2021年 3 月 齊藤史恵，木田優子，弘前学院大学看
護紀要，16，1-11
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【その他】
1 ．青森県の小児看護学教育におけるシュ

ミレーション教育の現状報告
共著 2021年 3 月 伊藤耕嗣，扇野綾子，木田優子，工藤

美恵子，齊藤史恵，齋藤美紀子，谷川
涼子，福士理沙子，山野内靖子，中村
祥子，石切麻希子，橋本美亜，青森県
看護教育研究会誌，49，12-16

【学会発表】
1 ．医療的ケア児やその家族との関係構築

に関連した訪問看護師の認識についての
検討

共著 2020年 9 月 渡辺歩夢，齊藤史恵，木田優子，日本
小児看護学会　第30回学術集会　講演
集，190

2 ．母親の付き添い入院がきょうだいに及
ぼす影響について

共著 2020年 9 月 山田美海，齊藤史恵，木田優子，日本
小児看護学会　第30回学術集会　講演
集，164

3 ．ピア評価におけるフィードバックにつ
いての検討～ TBL 学習における学習の責
任性について～

共著 2020年 9 月 齊藤史恵，木田優子，日本看護学教育
学会　第30回学術集会　プログラム・
講演集，144
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