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弘前学院大学看護学部専任教員　2021年度教育研究業績＊

＊2022年度現在の本学部専任教員が，2021年度（2021年 4 月〜2022年 3 月）に発行・発表した教育研
究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）及び社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
を掲載する。掲載内容は各自の申告に基づく。掲載は職名ごとに五十音順とする。

大瀬　富士子（教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．産後女性の喫煙再開：配偶者喫煙の影響 共著 2021年12月 佐藤厚子，川村泰子，大瀬富士子，村
上翔太朗，栁澤尚代，第41回日本看護
科学学会学術集会

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．青森県看護協会学会委員長 2019年 4 月～
2022年 3 月

2 ．日本看護学会抄録集選考委員 2021年 6 月
3 ．オープンキャンパス：赤ちゃんの体温や呼吸を観察し，健康を確かめる技術を体験してみよう 2021年 7 月 1

日
4 ．2021年度（令和 3 年）リカレント教育の活動 2022年 3 月
5 ．青森県看護学会査読委員 2021年
6 ．弘学時報第87号：リカレント教育を終えて 2022年 3 月

佐藤　厚子（学科長・教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．Toe Clearance Rehabilitative Slippers 

for Older Adults With Fall Risk: A 
Randomized Controlled Trial

共著 2021年 6 月（10）Atsuko Satoh, Yukoh Kudoh, Sangun 
Lee, Masumi Saitoh, Miwa Miura, 
Yuka Ohnuma,  Naoki  Fukushi , 
Hidetada Sasaki. Geriatric Orthopaedic 
Surgery & Rehabilitation, 5, 1-5, 2021.

2 ．Basel ine Body Composit ion and 
Physical Activity Level Recommended 
for Optimal Bone Mineral Density in 
Young Women

共著 2022年 2 月（22）Sangun Lee, Chikako Fujita, Atsuko 
Satoh. Wemens Health Reports, 3, 351-
358, 2021. 

3 ．フレイル重症度における食品材料摂取
頻 度 の 特 徴 ―Model Nutrition Balance 
Chart（MNBC）を用いた分析―

共著 2022年 2 月（24）佐藤厚子，中田日向多，斎藤真澄，三
浦美環．弘前学院大学紀要．11-18，
2022.

【学会発表】
1 ．産後女性の喫煙再開に関連する要因―

配偶者喫煙の影響―
共著 2021年12月 佐藤厚子，村上翔太朗，川村泰子，大

瀬富士子，栁澤尚代．第41回看護科学
学会学術集会講演集，O19-05，2021. 
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社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．2021年度教育研修会 講師
　　テーマ 「こんなものがあったら良いな」から始まる看護研究

2022年2月26
日

2 ．2021年度 弘前学院大学 第 2 回オープンキャンパス 模擬講義「一日10分，スリッパを履くだ
けで転倒予防ができる？？」―大学が開発した転倒予防スリッパの紹介―

3 ．弘学時報85号：学生とともに歩む研究生活

髙田　まり子（教授）
社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）

事　　項 年月日・期間
弘前市医師会看護専門学校卒業記念講演「地域療養を支える看護～患者体験や在宅療養者の家族
の視点からその人らしさを支える看護の力を考える～」

2022年 3 月 1
日　

舘山　光子（教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【編著書】
1 ．イラスト看護診断 共著 2021年12月 古橋洋子，秋葉由佳，今野葉月，里光

やよい，須釜なつみ，舘山光子，松島
正起，三上ふみこ，谷中圭子，医学書院，
1（1），138-159．

【学術論文】
1 ．成人看護学実習における学生の実習満

足度と課題― COVID19 の影響による学内
実習―

共著 2021年 6 月 村岡祐介，舘山光子，井澤美樹子，土
屋陽子，保健科学研究，12（1），1-9．

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．指定規則第五次改正に憂える　月刊「弘前」4 月号，大学コンソーシアム学都ひろさき教員通信．2021年 4 月
2 ．第50回青森県看護学会誌　査読委員 2021年 6 月

三上　聖治（教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

地域学 編集 2022年 3 月 十八巻，弘前学院大学地域総合文化研
究所

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

座長　第 8 回保健科学研究会　第 3 部 2021年 9 月11
日
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栁澤　尚代（学部長・教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【その他】
1 ．保健師記録の情報開示の基本～患者本

人の同意が得られない精神科受診・入院～
共著 2021年 4 月 菅原京子，栁澤尚代，清水洋子，吉本

照子：医学書院，保健師ジャーナル，
77巻（4），p.328-334

2 ．保健師記録の情報開示の基本～虐待の
「加害者」による開示請求～

共著 2021年 7 月 菅原京子，栁澤尚代，清水洋子，吉本
照子：医学書院，保健師ジャーナル，
77巻（7），p.608-616

3 ．保健師記録の質改善に向けた研修プロ
グラムの考え方

共著 2021年 8 月 栁澤尚代，菅原京子，清水洋子，吉本
照子：医学書院，保健師ジャーナル，
77巻（8），p.696-703

【学会及び口頭発表】
1 ．時代が求める保健師記録の仕組みづく

り！保健師記録の「情報開示」「システム」
「研修プログラム」について話し合いま
しょう

共著 2022年 1 月 栁澤尚代，清水洋子，菅原京子，吉本
照子，第10回日本公衆衛生看護学会，
ワークショップ

2 ．産後女性の喫煙再開に関連する要因―
配偶者喫煙の影響―

共著 2021年12月 佐藤厚子，村上翔太朗，川村泰子，大
瀬富士子，栁澤尚代，第41回看護科学
学会学術集会講演集，O19-05，2021. 

【招聘講演】
1 ．「健診・医療現場における保健相談記録

の書き方」
単著 2021年 9 月 栁澤尚代，第62回日本人間ドック学会

学術大会，教育講演11（オンデマンド
配信）

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．茨城県看護協会主催
　　テーマ：記録の「情報開示」と保健師活動（オンライン研修）

2021年 7 月16
日

2 ．茨城県看護協会主催
　　テーマ：保健師記録のガイドラインの普及研修（オンライン研修）

2021年10月26
日

3 ．松戸市保健所主催
　　テーマ：保健師記録の書き方について

2021年12月13
日

阿部　智美（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．コロナ禍における基礎看護学実習Ⅰの
学内実習でのコミュニケーション教育の
取り組み

共著 2022年 3 月 阿部智美，木田優子，髙橋義孝，幸山
靖子，弘前学院大学看護紀要，17，29-
36

2 ．談話室　基礎看護技術の演習について 単著 2022年 2 月 弘前時報，第86号

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．2021年度 弘前学院大学 第 3 回オープンキャンパス 模擬講義「自分で包帯法をマスターして
みよう！」

2021年 9 月26
日
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宇田　宗弘（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学会発表】
1 ．ラットの足底筋における PINK1/Parkin

経路とその標的タンパク質発現に対する尾
部懸垂の影響

共著 2021年 9 月 宇田宗弘，吉原利典，関根紀子，馬場猛，
吉岡利忠，第76回日本体力医学会大会

（三重県，オンライン学会大会）

川村　泰子（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．産後女性の喫煙再開に関連する要因―

配偶者喫煙の影響―
共著 2021年12月 佐藤厚子，村上翔太朗，川村泰子，大

瀬富士子，栁澤尚代，第41回看護科学
学会学術集会講演集，O19-05，2021. 

【その他】（報告書など）
1 ．2020（令和 2 ）年度リカレント教育委

員会の活動報告書
共同 2022年 3 月 大瀬富士子，川村泰子，田中真実，木

田優子，看護学部リカレント委員会，
総19頁

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．青森 SCD/MSA 友の会コーディネーター 2021年 4 月～
2 ．藤崎町こころの相談 2021年 4 月～
3 ．藤崎町いじめ問題対策審議会委員 2019年10月 1

日～2023年 9
月30日

4 ．令和 3 年度　新卒看護職カフェ　ファシリテーター 2021年 7 月
5 ．就労継続支援A/B型利用者及びスタッフ研修会講師（つがるねっと主催）―新型コロナウイ

ルス感染症の知識と対策―
2021年 3 月

6 ．全国保健師教育機関協議会 北海道・東北地区ブロック委員長 2021年 6 月 5
日～2023年 6
月 3 日

幸山　靖子（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学会及び口頭発表】
1 ．コロナ禍における学内実習の経験に伴

う実習指導教員の認識についての検討
共著 2021年12月 齊藤史恵，幸山靖子，木田優子，日本

看護科学学会学術集会講演集41回，
96．

【学術論文】
1 ．あおもり食育検定公式テキスト2021 共著 2021年 8 月 吉岡利忠，今村麻里子，前田朝美，安

田智子，佐藤千恵子，幸山靖子，木村
亜希子，あおもり食育検定公式テキス
ト2021，68-76．
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2 ．2021年度　人間―看護グループの活動
報告

共著 2022年 3 月 田中克枝，前森桃子，小出るみ子，堺
香奈子，谷川涼子，大崎瑞恵，福岡裕
美子，小野綾，幸山靖子，山崎千鶴，
久保宣子，川野恵智子，加藤聡子，青
森県看護教育研究会誌，50号，18．

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．日本ヒューマンケア科学学会　理事 2019年 4 月～
2 ．あおもり食育検定委員会　委員 2021年 4 月～

菅原　大輔（准教授）
社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）

事　　項 年月日・期間
1 ．第39回看護研究論文発表会　看護研究発表のコーディネーター
　　日本精神科看護協会青森県支部

2021年 9 月

田中　真実（准教授）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．Diltiazem Inhibits Coronary Spasm via 

Inhibition of Cav1.2 Phosphorylation and 
Protein Kinase C Activation in a Mouse 
Model of Coronary Spastic Angina. 　

共著 2021年 7 月 Ishida Y, Kitayama K, hanada K, 
Shibutani S, Nishizaki K, Kinjo T, 
Endo T, Suzuki A, Tateyama S, 
Nishizaki F, Sukekawa T, Tanaka M, 
Osanai T, Okumura K, Tomita H, Int 
Heart J. 2021 Jul 30, 62, 910-918

【その他】
1 ．「夢の細胞」iPS 細胞 単著 2021年10月 月刊「弘前」10月号，発信学都ひろさき，

大学コンソーシアム学都ひろさき教員
通信　第507号

2 ．看護学部 FD 講演会を終えて 単著 2021年10月 弘学時報　第85号

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．2021年度弘前学院大学看護学部 FD 講演会の活動 2021年 9 月
2 ．秋田中央高校模擬講義 新型コロナウイルスを知ろう！ 2021年 7 月

小野　綾（講師）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．遠隔授業における学生支援の在り方―
トランジション理論による COVID-19 パ
ンデミック下の看護学生の遠隔授業の体
験の分析―

共著 2022年 3 月（12）齋藤美紀子，村岡祐介，木村綾子，高
間木静香，扇野綾子，會津桂子，北島
麻衣子，野戸結花，小野綾，葛西敦子，
佐藤敬，青森県看護教育研究会誌，50
号，Page3-6，2021



弘前学院大学看護学部専任教員　2021年度教育研究業績38

齊藤　史恵（講師）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．ファミリーサポートセンターでの病児・

病後児対応に関するサポーターの認識と
課題

共著 2022年 3 月 中村祥子，齋藤美紀子，山野内靖子，
齊藤史恵，吉川由希子，中久喜町子，
青森中央学院大学研究紀要，35，145-
159

2 ．思春期の子どもをもつ母親への子育て
支援

単著 2022年 3 月（31）齊藤史恵，弘前学院大学看護紀要　
17，1-10

3 ．COVID-19 の影響により学内実習となっ
た小児看護学実習を行う学生の学習活動
～「学習活動自己評価尺度―看護学実習
用」による学内群と臨地群の比較から～

共著 2022年 3 月（31）齊藤史恵，木田優子，弘前学院大学看
護紀要，17，19-28

4 ．コロナ禍における小児看護学教育にお
ける困難と工夫

共著 2022年 3 月 扇野綾子，木田優子，工藤美恵子，齊
藤史恵，齋藤美紀子，谷川涼子，福士
理沙子，中村祥子，石切麻希子，橋本
美亜，伊藤耕嗣，長谷川和枝，2021年
度青森県看護教育研究会誌，13-17

【学会】
1 ．コロナ禍の小児看護学実習における看

護学生の実習自己評価と今後の課題～臨
地実習と学内実習を比較して～

共著 2021年 8 月（21）齊藤史恵，木田優子，日本看護研究学
会第47回学術集会講演集

2 ．コロナ禍における学内実習の経験に伴
う実習指導教員の認識についての検討

共著 2021年12月（4）齊藤史恵，幸山靖子，木田優子，日本
看護科学学会第41回学術集会講演集

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．大学コンソーシアム学都ひろさき　2021年教育事業共通授業　「病気をかかえる子どもの成長
と援助の課題」授業担当

2021年 8 月19
日

髙橋　義孝（助教）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学術論文】
1 ．コロナ禍における基礎看護学実習での

コミュニケーション教育の取り組み
共著 2022年 3 月 阿部智美，木田優子，髙橋義孝，幸山

靖子，弘前学院大学看護紀要，17，29-
36

松坂　朋佳（助教）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．精神科看護師の精神的健康状態の実態 共著 2021年 8 月 松坂朋佳，齋藤深雪，第51回日本看護
学会論文集，p291-294

2 ．精神科看護師の仕事の負担感と求めて
いる支援について

共著 2021年11月 第52回日本看護学会朱鷺メッセ，演者：
松坂朋佳（学会発表）

3 ．精神科看護師の関係性のなかでの自立
の実態

共著 2021年10月 第34回日本保健福祉学会，演者：松坂
朋佳
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村岡　祐介（助教）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

1 ．成人看護学実習における学生の実習満
足度と課題― COVID-19の影響による学
内実習

共著 2021年 9 月 村岡祐介，舘山光子，井澤美樹子，土
屋陽子，保健科学研究会，12（1），1-9

木田　優子（助手）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【研究報告】
1 ．COVID-19の影響により学内実習となっ

た小児看護学実習を行う学生の学習活動
～「学習活動自己評価尺度―看護学実習
用」による学内群と臨地群の比較から～

共著 2022年 3 月 齊藤史恵，木田優子，弘前学院大学看
護紀要，17，19-28

【その他】
1 ．コロナ禍における小児看護学教育にお

ける困難と工夫
共著 2022年 3 月 扇野綾子，木田優子，工藤美恵子，齊

藤史恵，齋藤美紀子，谷川涼子，福士
理沙子，中村祥子，石切麻希子，橋本
美亜，伊藤耕嗣，長谷川和枝，青森県
看護教育研究会誌，50，13-17

2 ．コロナ禍における基礎看護学実習Ⅰの
学内実習でのコミュニケーション教育の
取り組み

共著 2022年 3 月 阿部智美，木田優子，髙橋義孝，幸山
靖子，弘前学院大学看護紀要，17，29-
36

社会貢献（座長，研修会，模擬講義等）
事　　項 年月日・期間

1 ．2021（令和 3 ）年度リカレント教育委員会の活動 2022年 3 月

村上　翔太郎（助手）
教育研究業績（編著書，学術論文，その他，学会及び口頭発表）

原著，学術論文等の名称 単著・共著
等別

発行又は発表
の年月（日）

著書又は演者，発行所，発表雑誌等又
は発表学会等の名称，巻（号），頁

【学会発表】
1 ．産後女性の喫煙再開に関連する要因―

配偶者喫煙の影響―
共著 2021.12 佐藤厚子，村上翔太郎，川村泰子，大

瀬富士子，栁澤尚代，第41回看護科学
学会学術集会講演集，O19-05，2021.
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