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青森県近隣の道県についての市区町村別平均寿命の解析

聖治へ竹森幸 2 )浅田 性討 21
主芝.

要旨:平均寿命の年次推移において.最抵ランクにある青森県と近隣の北海道，松田!良岩手県につ

いて. 1985年， 1990年， 1995年， 2000年および予瀕した2005年の良町村別平均寿命の全冨頼位の変化

した結果

1.全国約3660市区荷村中，青森県の男性については，この20年3000番台が最も多く， f患の近隣道県

とは明らかに異なってい

2. 道患の頼位中央値の変化を観察したら，北議選の女性で穎{立がよがり，青森県の女性で順f立が下

がる結果が得られたり

キーワード: ，市区町村

はじめに

市区町村単位の継続的な基本データの提供は，地域

保健に携わる者だけでなく，課建や医療の関係者に

とっても貴重なものである。しかし近年，平成の大

合詳により，これまでの蓄積が意味をなさないものに

なりつつある。特に市区荷村部の平均寿命についてみ

ると，平均寿命の延びは捺々で，この延びの違いに

よって都道府黒あるいは市区町村の頼位が入れ替わっ

ているむ 1985年以降の都道府県別平均寿命の特般とし

て，沖縄県男女の伸び鑑み，長野県男女の議選，

県男性の龍県との大きな慈差，青森県女性の鑑謀との

格悲拡大の兆侯が挙げられるむ

さきに(竹森 2004)，各都道官i引こおける市区野村

部平均寿命の全自!額位の分布が，平均寿命自体の分蒋

よ与も都道崎県の特殻をより明確に表すことができる

ことを報告した。また都道詩集部平均寿命の特援をみ

るには，平均寿会自体よりも事豆町村別平均寿命の全

国順位中央値の変化で観察する 特霊堂をよりよく

把握できることが示された(竹森 2005)0ま

市揮討す龍平均寿命の全国J~創立の変化から薄軽地方の町

村が大きめの正の回帰係数で顛位が悪化していること

じ弘前学院大学看護学部 苧036剛8231 弘前市稔町20-7

が示され， r-詩部地方の市町村が大きめの負の開場孫数

で，順位が改善されていることが示された(官森

2005)0本稿では，全層最下位を続けている青森県近

隣の I道2患について，事区軒村別平均寿命の変化か

らその詩畿と先に述べられた青森県との比較を検討し

たので報告する。

ータと方法

資料として， (財)厚生続許協会編集・発行の1985年

(摩5伝統計協会 1989)，1990年〈厚生統計協会 1993)， 

日95年(厚生統計議会 1998)市区町村出生命表の中の

市区耳村別平均寿命，および厚生労構大臣官房統計情

報部の平成12年 (2000年)市区釘村別生命表の概況

(http://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw llifel ckts 

∞lindex.html)に訴された市区再村別平均寿命

( http://www.mhlw芯o.jp/ toukeil saikin/hw Ilifel td此

OO/index.html)を用いたむ 20例年12月318侍立の市区

町村のうち，東京都三宅村を除く 3361市区町村(区は

特別区と行政区Lすなわち2000年の平均寿命が示さ

れている市区町村について. 1985年から2∞0年の簡

で，掲載された平均寿命を思いて間様式を求め，これ

TEL: 0172-31幽7168，FAX: 0172-31-7101， E-mail: munge@hirogaku-u.ac.jp 

2 )青森巣立保健大学捜康科学部



8 二二上，竹森，浅田

から2005年の平均寿命を予溺したc なお，合併などで

2000年の平均寿命しかない甫区町村について辻同年の

平均寿命を2005年の予測値とし 2000年以前に合併な

どでなくなった市区軒村については予測値の計算は行

わなかったa 市制諸行などによって町から甫，村から

軒へ変更になった軒村は同一軒村として扱った心

1985年， 1990年. 1995年， 2000年， 2005年(全国の

市区町村数はそれぞれ， 3370， 3369， 3370， 3361帯

3361 : 2005年は2000年と同じ市区町村数と仮定)の各

年について，事区町村の平均寿命の長いものから1.

;…というように頼位を村けた(平均寿命が同じ場

合は|叩帳位とした人全国の市豆町村数は市町討合併

による減少，故令指定都市への移行による行政区の増

加などにより平により異なっているが，その年の資料

に掲載された市豆町村を対象とした。北海道，

岩手県，秋田県について， 5年ごとに， 1000番台

ごとの相対度数分布を作成した。

北海道， 秋田課それぞれの各事区

町村の平均寿命全国頼位にウいて， 1985年から20∞年

までの間滞係数(以下「間滞係数 1J)と1985年から2005

までの回帰孫数(以下 f団帰係数2J)を男女51Uに

しp値を求めたむデータ解析には MicrosoftExcel 

を用いたG

結 果

北海道の市区軒村数は1985年218，1990年220，1995 

年220，2000年221であった。

青森県の市野村数は1985年から2∞o年まで67であっ

た。

手県の市町村数は1985年62，1990年60，1995年

59， 2000年誌であった。

秋田県の市町村数は1985年から2000年まで的であっ

た合

題1に男性の各道県の市豆町村別平均寿命の全国頼

{立の相対頻度を，陸2に女性の各道燥の市区町村部平

均寿合の全国j樹立の相対頻度を示した。

全国Jij創立が上がる(J頓位の数が少なくなる)ことは，

平均寿命が全田市区町村で長い方に変化することを

味し一般的には良い方向であるやこれに対して全国

順位が下がる(頼位の数が多くなる)ことは，

命が全居市区町村で短い方に変化することを意味し

一般的には悪い方向である訂

男性については，青森県が{患の道県と異なか各年

次とも30∞番台が擾端に多かった。北海道は逆に3000

番台が少なかったG 岩手県と秋田県は類似して起り.

2000番台が多かった。

女性について，青森擦は1985年には2000番台が多

かったが2005年には3000番台が多く順位の悪化が認め

られた。北海道は逆に2005年には 1…1000番台が一番

多く頼位の好転が認められた。岩手県と秋田県はここ

でも類似しており， 1995年に1000番台に最頻値が見ら

れたのが2000年， 2005年には2000番台;こ最頻植は後退

した。

表 1，....，薮8にそれぞれ男女別に1985年から2005年

までの北海道，吾森県，岩手県，秋田県の市区軒村の

平均寿命全国順位，回場係数1.回婦係数2，p値を

示し

北海道の男性で1985年から20∞年までの回嬬捺数が

(全国}頓{立が悪くなる)な市区町村の数は 3，

負に有意な市区町村数(全国順{立が良くなる)は 5で

あり， 1985年から2005年までの崩精採数がiEに有意な

車区町村数は 9，負に有意な車区町村数辻23であっ

たO

北海道の女性で1985年から2000年までの回帰係数が

正に有意な市区町村の数は 5，負に有意なm区野I村数

は8であ与， 1985年から2005年までの闘精係数が正に

宥意な車区町村数は12，負に有意な市区前村数は18で

あった。

青森県の男性で1985年から2000年までの留婦係数が

正に宥意な市町村の数は1.負に有意な車軒村数は l

であり， 1985年から2∞5年までの回婦係数が正に有意

な市野村数試 3，負に有意な市町村数は 3で為ったむ

青森県の女性で1985年から2000年までの回培孫数が

正に有意な市町村の数は 4 負に有意な市町村数は 0

であり， 1985年から2005年までの回帰孫数が正

な市町村数は 7，負に有意な市野村数は 3であった。

岩手県の男性で1985年から2000年までの回帰係数が

正に有意な市前村の数は 0，負に有意な市町村数は G

であり， 19お年から2005年まで、の国婦係数が正に有意

な市野村数は1.負に有意な市町村数は 4であっ

岩手県の女性で1985年から2000年まで、の回婦係数が

正に有意令市町村の数は 0，負に有意な市町村数は 1

であり， 1985年から2005年までの掴帰係数が正に右意

な市町村数は 3，負に有意な市町村数は 6であった。

秋田県の男性で1985年から2000年までの国婦係数が
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正に有意なm町村の数は L 負に有意な市町村数は l

であり. 1985年から2005年までの回婦係数が正に有意

な市町村数は 3，負に有意な市町村数は 9であっ

秋田県の女性で1985年から2000年までの

正に有意な市区町村の数は 3，負に有意な市町村数は

1であり. 1985年から2005年までの呂場採数が正に存

意な奇書I村数辻 4.負に脊意、な7吉区軒村数は Gどめつ

たむ

!顕在中央植の回帰保数を調べた結果，北海道女性の

1985年から2005年までについて負に有意な結果が背森

県女性の1985年から2000年. 1985年から2005年までに

引いて正に有意な結果が得られたが，その飽は脊意な

結果が得られなかったc

考 繋

1985年. 1990年. 1995年， 2000年の市区町村別生命

表は，死亡状況を市区町村単位で把握し比較分析に

ることを目的としたものであり，人口動襲統計と

困勢調査のデータを用し されているむ車区町村

別生命表はC.L. Chiangの方法に基づき， 5議階級ご

とは 議 未j詩は G議と 1 4歳に分割)の死亡率を推

している C また，

の死亡率推定に有力

たっては，小地域

る「ベイズ推定」を用

いて死亡率の安定化を図っているむすなわち. 1985年

から2000年の市区町村翌日生命表は同ーの方法で算出さ

れているものであるc

さきに，青森県の死亡状況を長寿集である長野県，

沖縄患と比較し青森黒の現状を検討した際，平均寿

自棒よ句も平均寿命の全国!I国位でみる方が，長寿黒

と短命県の違いがより明確になることを報告した。

今岡，北海道，岩手県，秋田県と先に掲載した青森

県との比較を行った結果では，長寿県である長野県や

どの差はないにしても 近欝道県でありなが

ら，急速な与の差が認められたむさきに述べたように青

さらに悪くなる方へ向かっているのに対

して北海道はもっと良い方へ向かっている結果が得ら

れたこと，岩手県，秋田県はあまり全国!~創立に変化が

ないこと等を考慮すると， と青森県との全国

順位の格差が益々拡大すると え〉

関して という!眠亭足度を

用いているので続三十学的には麓められる手法ではない

が，…定の基準で掻出した結果の前区町村数の比較の

ための根拠としたむ

2004年4月初日厚生労働省トピックス (http://www.

mhlw.go.jp/t叩 ics/bukyokulroukenl tdfk -d2/pref.html) 

に掲載された2000年の標準化死亡土とによると，青森県

男性で 心疾患，糖尿読，詩がん，結が

ん，大騒がん，前立競がん，諒炎が多く，女性でi討歯

車管疾患.心疾患，轄尿病，大場がん，肺炎が多いこ

とが示されているむこのように青森県は多くの生活習

慣病の標準化死亡比が全国値よりも高い値を示してお

り，その結果として平均寿命が短くなるものと考え

る己

脳血管疾患，心疾患，糖尿病，言がん，粧がん，大

揚がん会どの生活欝慣裁の要菌は「鑓康昌本の運

動自標としてあげている生活習慎(栄養・食生活，身

体活動・運動，休接・ 4、の龍京づくり，たばこ，アル

コールなど)の鋪りにあると言われている

青森県の栄養・食生活の特徴は食塩摂取量が多いこ

とである C 平成13年度県民健東度調査結果

東医察課編2003年)によると. 1人 1日当たり

摂取量辻11.6gで¥平或s年の14.1gに比べ2.5g減少

していましたが，成人の平均摂思量が12.2gで64.8%

が10gを越えてい

また同調査結果によると，連動習慣のある人の割合

が青森県は男性23.8%. 女性18.8%で¥全国平均の男

性29.7%. 女性27.1%に比べて砥くなっていたむ 孝行

数は全国男性8116歩，女性7268歩に比べ，青森黒は男

性7188歩，女性6655歩と500ないし1000歩少ない結果

であった。

青蒜県の喫煙と欽酒の腎慣は， 1986年から1995年の

10年間の国民栄養調斎結果を用いた旭らの分析による

と(旭 2001)，喫煙者指数(標準化死亡比に担当する

女性で0.96ですが，男性1.13で福井県(1.17)

に次いで高い鐘であった。また，飲酒者指数〈標準化

に担当する信〉泣男性が1.19で秋田崇(1.26).

(1.23)に次いで高く， も1.11で全国平均より

った(旭 2001)。

平成13年度県民健康度調査結果によると青森県の

ある人の割合は男性51.3%，女性11.6%で

女性9.9%に比べて高い塑j合であっ

に20義代女性の割合が55.0%と全国の16.1%に

比べ飛び抜けて高いのが気がか与であるむ欽j語雪慣の

ある人の課j合は男性63.5%. 女性12.4%で全国の男性

女性9.1%に比べて高く，特に20議代と30歳代
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の女性の割合がそれぞれ30.0%，25.7%で，全国のそ

れぞれ9.3%，12.6%に比べて飛び抜けて高いのが気が

かりである。

マーケティングセンタ…統計 (http://www.mc-stat.

com/statlfree/PCA51111.asp)によると，青森県は{也

市区町村への通勤者比率や地市区町村からの通勤者比

率が抵い，仕事の平均時間が長い，有業者の 3次活動

(テレど・ラジオ・新開・雑誌等に費やす休業等自由時

間j言動と趣味・娯楽，スポーツ，学習・研究等額極的

自由時間活動)の平均時間が短いというように生活

にゆとりがなく， f鹿市区町村との交流が少ない様子が

何われた。

このように，青森県の栄義・食生活，身体活動・運

動，休養・心の健康づくり，たばこ，アルコールなど

の生活習噴はいずれも全国平均と比較して悪いほうに

偏っていることが示されている G

このよう会状態の脱出に辻 ハイリスクストラテ

ジーは効果が薄く，ポピュレーシュンストラテジ…に

戦略を変更することが急務と考えるや
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図 1.青森熊近隣道県の事!K軒村別平均寿命の全国11隠位の相対頻境(男性)
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表 1.北海道市民町村の平均寿命全国順位の変化(男性〉



表 1 続き

青森諜近欝の道i患にて〉いての事区間I村開平均寿命の解析

1985年
3234 
』キーーー』一一一-.司...帽

2795 3341 
3252 3081 
3271 2971 
2865 2759 
3329 3355 
3015 
3324 

2019 
2906 
2413 
3345 
2637 

0.242 
0.126 

-6.3∞ 0.370 
18.9∞ 0.253 

-20.820 
2783 I - 7.020 
2839 I ー 15.140

-46.680 
-18.460 

2.700 

31.400 
1857 -21.460 
2882 9.920 

-24.240 

3327 10.740 0.308 
3226 75.820 0.298 

0.223 
0.338 

13 

0.228 
0.291 
0.756 
0.192 

42.860 0.458 
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表 1 続き
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表 1 続き
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褒2‘北海道事区町村の平均寿命全間順位の変fヒ(女性)
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表2 続き
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金罷諜位の自i愚保数と省憲性 j 

1985年~2000年 1985年~2005年
密埼採数 1I p i室 i田増保数2I p 1車

0.153 46.740 I 0.095 
0.383 3.360 I 0.858 
0.025 * I 27.320 I 0.018 * 
0.011 * I … 56.740 
0.379 
0.235 
0.197 
0.124 
0.387 

31.360 
3271 2517 1660 -102.200 
230 1884 4.760 
3210 2877 -72.240 

3112 お54
552 2861 

2177 

1158 
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表2 続き

仁竹森，浅田

97.440 I 0.225 92.180 

8.180 I 0.385 7.2∞ 
35.500 I 0.280 30.120 
195紹oI 0.150 I -164.960 

3.840 I 0.387 5.860 I 立925

jjlJJJJi;lijjj:;111231JJJ21;;J JlJ;;:jjij:l:;ii;: 

;lJJJj;iiJJlJJi拡JJja:?
203 I 1996 I 2877 I 3260 I 3338 I 201.040 I 0.067 150.680 I 0.051 
2392 I 2177 I 1711 I 316 I 350 I -133.880 I 0.101 I -118.900 I 0.027 * 

的1I 903 I 2772 I 838 I 1372 I - 31.8∞ 0.378 -26.060 I 0.736 

2~_ _ j___ _?~~ _ -'-_ __ _ ~~~~_ _ j ___ _1~~~_ t _ _~?停--l---------~:?~Q--l一一り86… 10 空1~LL---0:8-9~-

此間|出 g~~--I- 悶(記∞ r----~:ó~~------r-------~}~~~--r----6~~Ó!
開:i¥1雨二149り二二科卒1二両68 J二二1戸や碩学:

iliJjj¥jjjiミk-jf::J!?;:¥¥J一!??干i?一!2j¥卜¥jjji;3;ij;];i[l[;¥-¥¥:¥::;;:J:i:?j:j1:;;iij¥¥¥:jJ;j;jj:i;
3お02怨'9 抑 |685i too l必∞ lcl58lJ弱 I-----K~~~

吟 1恒二世_:I::~_!:~$~ -I:~: X?~ö~_l 二:界再o り宣言語20 二回仁:

~~--}~n 設I;;iJljijjiiJlJJJiijjtljjJElliLolliiij
zzfi二二戸諜
2185 I 1267 I 859 I 2007 I 1461 I 18.針。
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表2 続者

1985年

3274 1325 

683 1372 -5.420 

2927 770 1815 731 0.350 66.940 
ー..-・ a・.-匝世世世幽晶晶晶幽幽畠 骨腎腎'骨骨骨骨骨骨骨骨骨・匂...

2927 3096 838 1026 -129.720 0.220 -121.200 

3227 3152 3023 2766 17.740 在242 21.020 

1800 12る7 92 -109.180 0.045 * 92.380 0.014学

41 360 145 7 19 6.340 0.554 

991 127 727 4 5 -47.220 0.235 

991 1640 2例l 2755 2907 113.860 0.004ホホ
一ーーーーーー出陣且』色且 幽幽幽幽幽幽幽幽・v・v・v

339 2861 1188 3023 3098 127.580 113.600 0.247 
一一一一一一.畠組組組晶晶 府剛開楓楓楓楓明開府厚骨...再開押ー

1611 3096 397 2515 1858 0.260 -1.740 0.986 
ーーーーーーー----・e 停 ー ー ー ー ー ー ー ー ー 司 ー 司 自 由

1414 1267 258 2755 2069 60.280 55.960 0.502 
甲 山 田ーーーーーー・..件由明明白白川 時時 ーーーーーーーーーーーーー園出品幽

160 903 1016 2867 3040 
官官官ー押

317l 2341 
1611 2502 
2707 2744 
23ヲ2 2744 

ーーーーーーー百世曜、“..-・幽世世世世世世晶圃幽幽 再』昏ーー----出世世世世世世世

991 1640 258 1815 1325 21.800 0.379 16.860 0.775 
事ーーーーーーーーーーー ーーーーーー一一一一ーーーー一一一

991 2632 597 1660 1440 -0.560 1.480 0.984 
------------h・ h・ーーーーーーー畠姐色姐色姐色 a・ a・ -----------ー・司古川

1991 1267 727 2867 2299 41.760 0.37l 44.320 0.565 
ーー』一一一一..一一一 ーーーーーーーーーー幽幽創創世畠畠

3201 163.520 0.123 131.640 0.060 
- . ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 岬 W 例制桝桝桝哨 山由

2768 93.080 0.332 98.780 0.303 
四ーーー一一一ー..・.

1996 202 1815 -58.080 0.352 57.060 0.440 

94 94 64 -16.500 0.186 11.640 0.172 

1083 597 685 -150.300 120.440 0.099 
2341 1366 2ωァ 41.460 0.347 0.424 

108 295ヲ 88.700 0.339 0.366 
官ーーーー..-・

1ヲ91 1996 295号 2181 30.660 0.431 

1206 2177 1188 200 298 -80.140 0.213 
伺V骨 骨 骨 骨 骨 弔 恥 一 一 ー ー

43 2380 838 2500 ヲ3.720 0.215 

770 2041 2181 2139 25.180 0.645 

292 1016 2181 2473 125.000 0.020 * 
0.792 
0.148 
0.933 

-22.180 0.381 0.716 
32.180 0.368 0.594 

-------包出幽幽幽幽品副誼色憎憎憎

-37.620 0.305 0.276 
2177 2041 685 777 114.800 0.119 8β37 * 

----再開押押ーーーーーーー一一ー

2177 2772 1336 2242 43.580 0.366 40.540 0.57l 
1996 2041 685 1494 8.880 0.385 

伺V骨骨腎..司R司R司----ーーー一一

16.260 0.384 
7.140 0.386 

-155.960 0.164 
-14.060 0.376 
101.120 0.114 

骨骨開._----押胃 F ーーーーーー

-92.440 0.262 

70.980 0.338 
13.680 0.378 

開閉開閉開閉伺『軍軍軍軍伊開ーーーー

-70.580 

52.380 
29.680 

帝帝骨骨骨骨鴨鴨ーーーーー

-56.280 

0.001 * * 
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表3建青森県市町村の平均寿命全開顕在の変イヒ(男性)

25.720 I 0.616 
-47.880 I 0.02弐象
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表3



r 
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表4. 青森i阜市町村の平均寿命全国願f立の変化(女性)

0.144 
0.217 
0.175 

0.009 * * 
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袈4 続き

全昌顕f立の盟帯保数と有意性

1985年.....2000年 1985年.....2005年
1990年 持95年 回帰係数 1I p値 I [註様係数2I p 佳

3096 2041 4.580 I 0.387 13.200 I 0.775 
2341 3270 0.228 44.060 I 0 

3029 2380 0.188 -45.840 I 0.053 

1640 0.345 

1267 0.003ホ*

2927 1819 

3227 3361 

3028 2341 
晶------凶骨骨

181ち
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表5.岩手県市町村の平均寿命全国顕殺の変化(男性)

8
J
h
d
一
6
一円
hu
一
1

1・

a

一Q
J
μ
δ

二
h
d

一Q
U

つ'山一
hHV
…ハ

υ
…円i一円，
i

A
H
山一
A
H
山一ハ
u
…ハリ凶…ハ日山

38.840 

66.800 I 0.250 

118.960 I 0.031 * 
也 ω ω 今 ヂ 時年勾今 必トー叩ャー一" “一町一!十時一“一 命令 勾ーゐ ω 

-43.340 I 0.274 

28.440 j 0β85 

1299 I 1528 

り 叫
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表6 続き
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表6 岩手県市町村の平均寿命全開願{立の変化(女性)
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表e 統をき

れ見桐也喝術f
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表7.牧田県市町村の平均寿命全国!額位の変化(男'註)



7 続き

を予;道智也都唱もrr~-~.- :.-~'..-;::，.~r. 'H C，';-r"''' ''J_‘修 J
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市町村別平均寿命の全国順位

1985年 1990年 1995年
1347 1299 2922 
2288 1699 3117 
1347 693 1971 

ーーーーーーー-----
ー品副創創---・.幽幽

2510 494 983 
1895 232 1528 
2608 1699 2242 1615 
1203 902 2118 3119 
2510 1572 520 611 
2411 2452 727 1215 
2510 693 2922 2744 

一月169 115喜一一一一一 727
2935 
3015 
3129 
1766 

企画面面扇面帰係数と有意性
1985年'"'-'2000年 1985年'"'-'2005年

p値 目帰係数2 p値

113.720 0.053 
42.180 0.370 

92.200 I 0.305 
48.560 I 0.170 

3177 123.300 I 0.041本:

187 112.140 I 0.0弓る * I 
0.215 97.460 I 0.1∞; 

54.500 I 0.516 
S五600I 0.035 * 
1.420 I 0.987 

-62.360 I 0.056 
… 4.120 I 0.958 
82.540 I な322
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表8.秋田i巣市町討の平均寿命全国!頓位の変化(女性)
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表8 続き
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ANAL YSIS OF LIFE EXPECTANCY IN MUNICIPALITIES 

IN FOUR PREFECTURES IN NORTHEAST JAPAN 

Seiji MIKA~n 1) , Koichi T AKEMORI 2) and Yutaka ASADA ! 

Abstract: Rank orders for life expectancy were calculated and compared among municipalities in 4 

prefectures in northeast Japan. 

The following results were obtained: 

1) An increase in the rank order of males in municipalities in Aomori prefecture was observed 

over the last 20 years. Furthermore, significant differences in rank orders were observed 

between Aomori and 3 nearby prefectures. 

2) A decrease was observed in the median rank order of females in Hokkaido: however, a 

significant increase was observed in the median rank order of females in Aomori prefecture. 

These observations appear to indicate a large difference in life expectancy between Aomori 

prefecture and other prefectures. 

Key words: life expectancy, municipality 
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